Rhonradturnen — Ruckblick 2025

Auch im Jahr 2025 war das Rhénradturnen im Turnverband Mittelrhein wieder mit zahlreichen
Wettkampfen, Lehrgangen und Schulungen aktiv vertreten.

Das Jahr startete mit dem Siegtal-Cup in Wissen, der erneut viele Nachwuchsturner:innen anlockte
und besonders den Anfanger:innen eine gute Moglichkeit bot, erste Wettkampferfahrungen zu
sammeln. Im Frihjahr und Sommer folgten der Maifeld-Cup in Polch, die Gaumeisterschaften in
Wissen sowie der Stiwag-Cup in Lahnstein.

Folgende Vereine des TVM Mittelrhein konnten sich 2025 fiir den Deutschland-Cup qualifizieren, der
am ersten Novemberwochenende in Bielefeld stattfand:

e VfL Lahnstein 1970 e.V.

e DJK Betzdorfe.V.

e VfL Dermbach 1899 e.V.

e DJK Wissen-Selbach TV 1922 e.V.
e TV Jahn Brachbach

Ein besonderes Highlight war das Internationale Deutsche Turnfest in Leipzig Ende Mai, an dem
mehrere Turner:innen aus dem Turnverband Mittelrhein teilnahmen. Hier konnten sie sich mit
Turner:innen aus ganz Deutschland und sogar international messen und wertvolle Erfahrungen
sammeln. Besonders herausragend war die Teilnahme von Amilia Friesen (DJK Wissen-Selbach) bei
den Deutschen Jugendmeisterschaften, bei denen sie Platz 12 erreicht hat.

Auch im Bereich der Lehrgdnge war 2025 wieder viel Bewegung. Der offene Gaulehrgang im Mai
richtete sich vor allem an Anfinger:innen und neue Ubungsleiter:innen, die dort Grundlagen und
Hilfestellungen erlernen konnten. Das Lehrgangswochenende wurde aufgrund mangelnder
Nachfrage auf einen Tag reduziert, bot aber dennoch fiir circa 10 Ubungsleiter:innen die Chance ihre
Lizenz zu verlangern und sich intensiv mit allen Disziplinen auseinanderzusetzen. Gerade aufgrund
der Verdanderungen des Wertungssystems hat dies geholfen, damit alle Vereine sich mit den neuen
Wertungsbestimmungen sowie Strukturgruppen im Rhénradturnen auseinandersetzen.

Im Laufe des Jahres fanden zudem mehrere Kampfrichter-Schulungen statt. Das neue
Wertungssystem, das ab 2025 nun auch in der Landesklasse eingefiihrt wurde, sorgte nicht nur im
Training, sondern auch auf den Wettkampfen fir einige Nachfragen und Unsicherheiten.



Lehrgdange und Wettkdmpfe 2026

28.02.2026
14.03.2026
25.04.2026
10.05.2026
04.-07.06.2026
29./30.08.2026
05.09.2026
05.09.2026
12./13.09.2026
26.09.2026
24./25.10.2026
07./08.11.2026
14.11.2026

Offene Gaumeisterschaften in Wissen

Siiwag-Cup in Lahnstein

Maifeld-Cup in Polch

Offener Gaulehrgang mit Ubungsleiterverlangerung in N.N.
Rheinland-Pfalz-Turnfest in Worms
Kampfrichteraus-/-fortbildung in N.N.
Deutschland-Cup-Lehrgang in Wissen

Offener Gaulehrgang fiir Anfanger:innen in Betzdorf
Kampfrichteraus-/-fortbildung in N.N.
Deutschland-Cup-Lehrgang in Herdorf
Kampfrichteraus-/-fortbildung inkl. Prifung in N.N.
Deutschland-Cup in N.N.

Ubungsleiterfortbildung in Polch

Ich mochte mich herzlich bei allen Vereinen, Trainer:innen, Kampfrichter:innen und Helfer:innen
bedanken, die durch ihr Engagement und ihre Unterstlitzung dazu beitragen, dass das
Rhonradturnen im Turngau weiterhin lebendig bleibt und sich stetig weiterentwickelt.

Jennifer Pinhammer - Gaufachwartin Rhénrad



