
     
Ausschreibung 

Gau Cup im Gerätturnen männlich 
(Stand 18.02.2024) 

 
Datum:  Sonntag, 17. März 2024 

 
Ort:   Krugbäckerhalle 
   Mittelstraße 5a in 56424 Mogendorf 
 

Ausrichter:  Turn- und Sportverein Mogendorf e.V. 
 

Veranstalter: Turngau-Rhein-Westerwald 
 
Zeitplan:  Einturnen:   09:30 Uhr 
   Wettkampfbeginn:  10:30 Uhr 
 

Meisterschaft Kür  
 

WK-Nr: Altersklasse 1 Anforderung Sprungtisch qualifizert 

220 AK 20 + LK1 1,35 m 1 bis 3 

218 AK 18 / 19 LK1 1,35 m 1 bis 3 

216 AK 16 / 17 LK1 1,35 m 1 bis 3 

214 AK 14 / 15 LK2 1,25 m o. 1,35 m 1 bis 3 

212 AK 12 / 13 LK2 1,10 m o. 1,25 m 1 bis 3 

211 AK 11 u.j. LK3 1,10 m 1 bis 3 

 

Meisterschaft Pflicht (Anforderung Pflicht 6-Kampf) 
 

WK-Nr: Altersklasse 1 Anforderung Sprung qualifiziert 

316 AK 16 + P5 bis P9 
Sprung P6-P9 

Gemäß Sprungtabelle 1 bis 3 

314 AK 14 / 15 P4 bis P9 
Sprung P6-P9 

Gemäß Sprungtabelle 1 bis 3 

312 AK 12 / 13 P4 bis P9 
Sprung P5-P9 

Gemäß Sprungtabelle 1 bis 3 

310 AK 10 / 11 P4 bis P8 
 

Gemäß Sprungtabelle 
 

1 bis 3 

309 AK 9 u.j. P4 bis P7 Gemäß Sprungtabelle 
 

1 bis 3 

 

Hinweis:  
WK 316 wird in diesem Jahr bei den RLP-EM NICHT angeboten. 
(Teilnahme beim Gau Cup oder TVM-Verbandsmeisterschaften ist jedoch möglich) 



Geräte-Wahl-Vierkampf (keine Teilnahme an den RLP-EM möglich) 
 

WK-Nr: Altersklasse 1 Anforderung Sprung qualifiziert 

330-4 AK 30 +  P4 bis P9 Tisch 
1,25 m oder 1,35 m 

1 bis 3 

316-4 AK 16 + P5 bis P9 Tisch: 1,35 m 1 bis 3 

314-4 AK 14 / 15 P4 bis P9 Tisch: 
1,25 m oder 1,35 m 

1 bis 3 

312-4 AK 12 / 13 P4 bis P9 Tisch: 
1,10 m oder 1,20 m 

1 bis 3 

310-4 AK 10 / 11 P4 bis P8 Gemäß Sprungtabelle 1 bis 3 

309-4 AK 9 u.j. P4 bis P7 Gemäß Sprungtabelle 1 bis 3 
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Sprung- Fest legungen für  Me iste rschaften in RLP

Pflicht und Kür  ( KM)

zum  Aufgabenbuch 2015

P4 P5 P6 P7 P8 P9

AK Grätsche Hocke Bücke

Radw ende

oder

Hdstz- Üb

Hdstz- Üb 

gebückt

oder

Hdstz- Üb +  

1 / 2  LAD

Hdstz- Üb 

gebückt 

+  1 / 2  LAD

oder

Hdstz- Üb +  

1 / 1  LAD

M4 0 +
T 1,25 m

T 1,35 m

T 1,25 m

T 1,35 m

T 1,25 m

T 1,35 m

T 1,25 m

T 1,35 m

T 1,25 m

T 1,35 m

M3 0 - 3 9 T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m

1 6  u.ä .
nicht

zugelassen
T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m

1 4 / 1 5
B 1,25 m

B 1,35 m

B 1,25 m

B 1,35 m

T 1,25 m

T 1,35 m

T 1,25 m

T 1,35 m

T 1,25 m

T 1,35 m

T 1,25 m

T 1,35 m

1 2 / 1 3
B 1,10 m

B 1,25 m

B 1,10 m

B 1,25 m

T 1,10 m

T 1,25 m

T 1,10 m

T 1,25 m

T 1,10 m

T 1,25 m

T 1,10 m

T 1,25 m

1 0 / 1 1 B 1,10 m B 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m n.z.

9 u.j . B 1,10 m B 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m

Auf Gauniveau

9 B 1,00m B 1,00m B 1,10m
B 1,10 m

T 1,00 m

8 u.j . B 0,90m B 0,90m B 1,00m
B 1,00 m

T 1,00 m

nicht zugelassen

nicht zugelassen

nicht zugelassen



Maßgeblich ist der Jahrgang, nicht das tatsächliche Alter!!! 
 
Für die Pflicht- und Kürwettkämpfe (KM) gilt das Aufgabenbuch 2015 unter 
Berücksichtigung der aktuellen Änderungen. 
 
Der Sprung ist gegenüber dem Aufgabenbuch 2015 leicht eingeschränkt und 
präzisiert. 
 
 
WK-Nr: 309 und 309-4 werden im Gau wieder als AK 6/7 und AK 8/9 als 
Wettkampfgruppe durchgeführt. Für die TVM-Meisterschaften werden nur die 
Punktbesten aus allen Altersklassen qualifiziert. 
 
 

Qualifikation: Es qualifizieren sich die drei Erstplatzierten der jeweiligen  

   Altersklasse für die TVM-Verbandsmeisterschaften  
   am 21. April 2024 in Koblenz-Asterstein. 
 
 

Meldung:  Die Meldung der Turner erfolgt namentlich unter Angabe des Vereins, 

   Geburtsjahres, der Wettkampfnummer sowie des  
   Vereinskampfrichter an: 
        
   Daniel Spindler  Handy: 0176 841 989 77 
   Am Bollscheid 2  E-Mail: Dspindler88@googlemail.com 
   56424 Mogendorf 
 
 

Kampfrichter: Sind mit der Meldung zu benennen 

 

Meldeschluss: Donnerstag, 07. März 2024 um 22:00 Uhr 

   Später eingehende Meldungen werden nicht mehr berücksichtigt. 
 

Startgeld:  5,00 Euro pro Turner (am Wettkampftag zu entrichten) 

 
 
 
 

Veröffentlichungen von persönlichen Daten und Bildern: 
 
Mit der Abgabe der Meldung erklären sich die Teilnehmer bzw. deren Sorge-/ 
Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, 
Jahrgang), Ergebnisse, Berichte mit Namensnennung sowie offizielle Fotos und 
Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am 
Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke im Internet bzw. in Druckmedien veröffentlicht 
werden dürfen. 
 

 

 
 


