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Boden Reck Parallelbarren Balancieren Sprung
Turnbank oder Ubungs-
Innenquerstand auf
.| balken: Kasten lang (60 cm):
kl. Kasten, Sprung in
. .. .. Aus d. Querstand vor- Aufhocken, 2-3
Strecksprung, Sprung in den Stiitz, den Stiitz, Vor- . . . . car e .
.. . . . . . lings aufsteigen mit Schritte, beidbeiniger
Tl Riickenschaukel Riickschwung in den si- | schwung in den Vier- .. .
.. . Riickspreizen, Nach- Absprung zum
Strecksprung cheren Stand fiiBlerstand riick- . T
. . . stellschritte, beidbeini- | Strecksprung, Lan-
lings, Schwingen im
Stiitz ger Absprung zum dung
Strecksprung
Innenquerstand auf | Turnbank oder Ubungs-
. .. dem Kkl. Kasten, balken:
Rolle vw. in den ISLII:;tl:l%zlllll difln diiluge,u- Sprung in den Stiitz, | Aufsteigen mit Riick- Ea;tlen l({]uer (6,0 CI}])‘
T) Stand, ehan eghock ¢ Vor- und Riick- spreizen eines Beines, t'u Ogt en,kmlt sotor-
Nachstellhiipfer r+1 & £8 ’ schwung, Vor- Nachstellschritt, Streck- 1gem Strecksprung,
Felgunterschwung aus R Landung
Pferdchensprung schwung zum Auflen- | sprung, beidbeiniger
dem Stand .
quersitz, Absprung zum Hock-
Niedersprung sprung
Innenquerstand auf
Rolle vw. in den Sprung in den Stiitz, dem k. .Kasten, éb- Balken(?,OO m): .. Bock (90 c“m):
. sprung in den Stiitz, | Sprung in den Stiitz, Sprunggriitsche
Stand, Hiiftabzug gestreckt, o .
. . . .. Vorschwung und Uberspreizen zum
Schwingen in den fl. Sprung in den Stiitz, .. N . e .
. e N Riickschwung, Vor- | Gritschsitz, Spitzwin- oder:
T3 Handstand, Riickschwung mit Nie- . . .
Einsprung und Ab- dersprung in den Stand schwung, kelsitz, aufrichten in
prung prung > | Kehre mit % Dre- den Stand, Nachstell- Mattenberg (0,60m):
sprung zum Hock- Felgunterschwung aus c .. . . .
sprung dem Stand hung einwiirts in den | schritte re. und li., Sprungrolle in den
Auflenquerstand vor- | Hocksprung als Abgang | Stand

lings
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. . Balken (1,00 m):
Rolle vw. in den Hgftaufschwung oder Schwingen im Stiitz, Sprung in den Stiitz,
Stand, Hiiftaufzug, Vorschwung in den Uberspreizen zum
Rolle rw. in den Riickschwung in den Griitschsitz, Spitzwinkel- | Mattenberg (0,90m):

Gritschsitz, Riick-

T4 Gritschstand , freien Stiitz, schwune. Wende mit sitz, Aufrichten in den hohe Sprungrolle, in
Schwingen in den fl. | Niedersprung, ehock t%n Beinen in Stand, Strecksprung, den Stand
Handstand, Felgunterschwung aus g Aul ¢and 72 LAD im beidbeinigem
Rad dem Stand en Aubenquerstand | Bajlenstand, Abgang:
Griitschwinkelsprung
Bock (90 cm):
u S hock
Handstand abrollen, Hgftaufschwung oder . . Balken (1,00 m): prunghocke
. Hiiftaufzug, Kippaufschwung in
Strecksprung mit 1/2 .. e . Sprungaufhocken, oder:
. Hiiftumschwung, hoher | den Gritschsitz,
TS5 Drehung, Rolle rw. in Niedersprune. Feloun- | Schwingen in den Pferdchensprung,
den Hockstand, prunsg, xelg Swing Standwaage, Mattenberg (0,60 m):
terschwung aus dem Stiitz, Wende Handstiitziiberschlag in
Rondat Abgang: Rondat . .
Stand kleine Schiffchenstel-
lung
Handstand abrollen, | Vorschwung, Riick- Oberarmstand, Ab- | Balken (1,00 m): Durch-
. .. . . . . .. | Mattenberg (0,90 m):
Strecksprung mit 1/1 | schwung iiber den Win- | rollen vw. in den hocken eines Beines mit Handstiitziiberschla
Té Drehung, kelhang, Hiiftaufzug, Gritschsitz, Ya Drehung in den in Kleine Schiffchen-g
Rolle rw. durch den | Hiiftumschwung, Wende mit % Dre- Gritschsitz, Spitzwin- stellun
hohen Hockstiitz, Felgabschwung aus dem | hung in den AuBlen- | Kelsitz, Scherhandstand g
Rondat Stiitz querstand oder fliichtiger Hand-
stand, Abgang: Rondat
Rondat, Griitsch- Kippaufschwung, Sprung in den Ober- | Bajken ( 1,00 m): Auf-
sprung, Rolle rw. Hiiftumschwung, armhang, Stemmauf- | 13fen von der Seite, Sprungtisch (1,10 m):
T7 oder Felgrolle in den | Felgabschwung oder schwung vw,. in den | fjichtiger Handstand Handstiitziiberschlag
Handstand, Hand- Griitschfelgabschwung | Stiitz, Riickschwung | oder Rad, Abgang: in den Stand
stiitziiberschlag zur Drehhocke Handstiitziiberschlag




